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Zgodnie z prognozą Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w ciągu najbliższych 

dni (23-26 czerwca) na obszarze całego kraju będzie utrzymywała się bardzo wysoka 

temperatura (od 30°C do 35°C). Utrzymywanie się wysokiej temperatury powietrza na 

obszarze całego kraju przez niemal tydzień może mieć negatywne skutki dla zdrowia i życia 

ludzi, ruchu kołowego i szynowego, funkcjonowania systemu elektroenergetycznego i sieci 

wodociągowej, a także dla zagrożenia pożarowego w lasach. 

Nawiązując do powyższego zwracam się do Państwa o jak największe zaangażowanie 

się w przeciwdziałaniu potencjalnych skutków działania wysokich temperatur, 

a w szczególności:

 Przeprowadzenie akcji informacyjnej dla społeczeństwa – jak bezpiecznie 

przetrwać upały, w tym jak bezpiecznie korzystać z kąpielisk; 

 Zwrócenie uwagi na zabezpieczenie kąpielisk; 

 Informowanie społeczeństwa z wykorzystaniem mediów o szczególnie dużym 

zagrożeniu pożarowym lasów i wprowadzonych w związku z tym okresowych 

zakazach wstępu na tereny leśne oraz o stanie technicznym szlaków 

komunikacyjnych; 

 Utrzymanie ciągłości działania sieci wodociągowych; 

 Uruchomienie działań doraźnych (udostępnianie ludności klimatyzowanych 

pomieszczeń, rozstawianie kurtyn wodnych, rozdawanie zimnych napojów itp.); 

 Zorganizowanie pomocy dla podróżujących w sytuacji wystąpienia utrudnień 

komunikacyjnych (w tym zapewnienie dostarczania wody podróżnym stojącym w 

korkach drogowych lub przebywającym w pociągach podczas przymusowych 

przestojów); 



 Zintensyfikowanie kontroli warunków życia osób objętych opieką społeczną przez 

ośrodki pomocy społecznej (niepełnosprawni, chorzy, samotni, osoby starsze); 

 Monitorowanie miejsc gromadzenia się osób (np. plaże, centra miast, miejsca 

imprez masowych i zgromadzeń). 

Ponadto zachęcam do umieszczenia na swoich stronach internetowych animacji 

przygotowanych przez Wydział Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego w Białymstoku 

w postaci multimedialnej o tematyce związanej z wysokimi temperaturami. Krótka 

i przystępna forma w jakiej zostało opracowane, pozwoli w prosty i szybki sposób przyswoić 

wiedzę o zagrożeniach związanych z upałami. Wspomniany poradnik dostępny jest pod 

adresem https://e-podlaskie.eu/wczk/upaly-poradnik. 

W momencie wykrycia zdarzeń bądź zagrożeń związanych z ww. sytuacją 

meteorologiczną należy niezwłocznie poinformować Wojewódzkie Centrum Zarządzania 

Kryzysowego w Białymstoku za pośrednictwem Miejskich/Powiatowych Centr Zarządzania 

Kryzysowego.
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