Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy posiada nast¢pujace oferty pracy
aktualne na dzien 16.03.2018r.

Wyksztalcenie podstawowe, zawodowe:

144- Pracownik fizyczny (Reczna produkcja podktadow sztucznych (podktady pod wigzanki
wience sztuczne)./ wyk. podstawowe, 10s.

142- Kucharz kuchni wloskiej/ zawodowe, mile widziane do$wiadczenie, podstawowa
znajomo$¢/ umiejetnosé przygotowywania potraw (* istnieje mozliwos¢ przyuczenia)

; dodatkowe wymagania: sumiennos$¢, staranno$¢, doktadno$¢, odpowiedzialnosé, 2 os.

140- Pracownik produkcyjny/ wyk. zawodowe, 80s.

139- Pracownik magazynowy/ wyk. zawodowe, uprawnienia na wozki widlowe, mile
widziane doswiadczenie, 20S.

138- Mechanik/ wyk. zawodowe/ §rednie mechaniczne, 2 lata doswiadczenia, 20S.

137- Elektryk/ wyk. zawodowe elektryczne, uprawnienia SEP do 1 kV, 2 lata
doswiadczenia, 10s.

136- Automatyk/ wyk. wyzsze; automatyk; 2 lata doswiadczenia, 10S.

135- Sprzedawca (motoryzacja)/Sprzedaz i wymiana akumulatoréw. Przyjmowanie i
wysylanie towaru./ wyksztalcenie zawodowe/$rednie, wiedza z zakresu motoryzacji,
zdolno$ci manualne, znajomo$¢ obstugi komputera, mile widziane: dos§wiadczenie zawodowe
134- Pomocnik stolarz- szlifowanie reczne/ wyk. podstawowe, 20s.

132- Specjalista ds. fakturowania/ wyk. zawodowe, stopien niepetnosprawnosci, 10S.

131- Pomoc kuchenna/ wyk. zawodowe, stopien niepelnosprawnosci, 10s.

130- Pokojowa- wyk. zawodowe, stopien niepetnosprawnosci, 10S.

129- Kierowca kat. B/ wyk. zawodowe, stopien niepetnosprawnosci, 10S.

127- Asystent przy wykonywaniu badan(1/2 etatu)/Asystent przy wykonywaniu badan
organdw oraz glownych ukladow w organizmie ludzkim - innowacyjne badania zakresu
diagnozy w celu profilaktyki oraz ukierunkowania poprawy zdrowia. Zadania: m. in.
drukowanie wynikow; podstawowe wyjasnianie opisanych wynikow, notowanie opiséw
specjalisty wykonujacego badania, udzielanie odpowiedzi na proste pytania w zakresie
wykonywanych badan (np. objasnianie dzialania i skuteczno$ci)/ komunikatywnosc,
sympatyczno$¢, pozytywne podejscie do ludzi 1 obowigzkoéw, zaangazowanie w prace,
solidnos¢, doktadnos¢, umiejetno$é pracy w zespole, gotowos¢ zdobywania nowej wiedzy i
podnoszenia kompetencji, 2 0s. (w tym 10s. ze stopniem niepetnosprawnosci).

126- Asystent w firmie informatyczno-fotograficznej (1/2 etatu)/ Zadania: m. in. do
wykonywania prostych zadah na komputerze zleconych i1 dokladnie wyjasnionych przez
informatyka glownego oraz wykonywanie zdje¢ pleneréw i1 budynkéw jako fotograf
dodatkowy./ Wymagana: komunikatywnos$¢, sympatycznos$c, pozytywne podejscie do ludzi i
obowigzkow, zaangazowanie w prace, solidno$¢, doktadnos$¢, umiejetnos¢ pracy w zespole,
gotowos$¢ zdobywania nowej wiedzy i podnoszenia kompetencji, 2 o0s. (w tym los. ze
stopniem niepetnosprawnosci).

125- Kierowca kat. B/ (kierowca samochodu dostawczego do 3,5t; zbiorka folii rolniczej z
terenu wiejskiego)/ wyk. zawodowe, prawo jazdy kat. B, 20s.

124- Pracownik biurowy/ %: etatu/(zadania: m. in. drukowanie dokumentow i ofert,
odbieranie telefonow, potwierdzanie termindéw spotkan i umowionych wizyt, wykonywanie
telefonow do statych klientow, wysytanie maili oraz poczty, przekazywanie podstawowej
informacji wraz z oferta uslug klientom odwiedzajagcym oddziat firmy.)/ komunikatywnos¢,
sympatyczno$¢, pozytywne podejscie do ludzi 1 obowigzkdéw, zaangazowanie w prace,
solidnos$¢, doktadno$¢, umiejetnosé pracy w zespole, gotowos$¢ zdobywania nowej wiedzy i
podnoszenia kompetencji, orzeczony stopien niepetnosprawnosci, 10os.



123- Pracownik fizyczny/ Sortowanie odpadéw z tworzyw sztucznych (karton, folia,
butelki itp.)/ wyk. podstawowe, prawo jazdy kat B, 20s.

122- Sprzatajaca (sprzatanie pomieszczen biurowych; praca w Lomzy w jednej z
placowek pocztowych)/ wyk. podstawowe, orzeczony stopien niepetnosprawnosci, 10s.

121- Lakiernik samochodowy/ wyk. zawodowe, doswiadczenie zawodowe, 10s.

120- Kasjer- sprzedawca/wyk. zawodowe, mile widziane doswiadczenie, 10s.

119- Pracownik obslugi stacji paliw- myjnia, plac/ wyk. zawodowe; dyspozycyjnosc,
komunikatywnos¢, 1os.

118- Sprzedawca kasjer na stacji paliw/ /Wykonywanie prac zwigzanych z obstuga
klientow stacji paliw; inkasowanie nalezno$ci transakcji finansowych; obsluga urzadzen
technicznych stosowanych w stacji paliw; przyjmowanie i dokumentowanie dostaw towarow;
prace porzadkowe na stanowisku pracy i na przydzielonym obszarze stacji./ wymagane: wyk.
min. zawodowe, umiejetnos¢ obstugi komputera; dyspozycyjnos¢, komunikatywno$¢,
umiejetnos¢ pracy w zespole, 10s.

115- Elektromonter linii kablowych/ Praca przy budowie drog ekspresowych, praca na
budowach na terenie woj.. podlaskiego, warminsko- mazurskiego, mazowieckiego,
lubelskiego, prace ziemne przy budowie sieci elektroenergetycznych, uktadanie i rozcigganie
kabli, reczne kopanie rowow pod kabel elektryczny./ wyk. zawodowe- elektryczne,
doswiadczenie- 3-4 miesigce, uprawnienia elektryczne, 20 0s.

113- Kucharz/ wyk. zawodowe, orzeczony st. niepelnosprawnos$ci, doswiadczenie- mile
widziane, 10s.

111- Spawacz-slusarz/ wyk. zawodowe, uprawnienia: spawacz met. MAG i TIG,
umiejetnosé: spawacz P1G, P1E; 3os.

110- Serwisant wymiana opon i akumulatorow/ wyk. zawodowe, prawo jazdy kat. B, mile
widziane do§wiadczenie, *istnieje mozliwo$¢ przyuczenia, 10s.

108- Tynkarz lub pomocnik tynkarza/ miejsce pracy: Lomza i okolice/ zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, 10s.

103- Operator koparki/praca woj. podlaskie i mazowieckie/ wyksztatcenie zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, uprawnienia na operatora koparki, na operatora koparki, prawo
jazdy kat. Bi T, 10s.

101- Hydraulik/ Praca w delegacji- gléwnie Warszawa/ wyk. zawodowe, doswiadczenie
zawodowe, 10s.

97- Pomocnik mechanika/ wyk. podstawowe, zainteresowanie/wiedza z zakresu mechaniki
pojazdowej, 10s.

96- Mechanik samochodowych/ Naprawa pojazdow osobowych 1 cigzarowych/
wyksztatcenie zawodowe- mechaniczne, do§wiadczenie- mile widziane, 10s.

93- Kierowca kat. C+E/ wyk. zawodowe, prawo jazdy kat. C+E, kurs na przewdz rzeczy
mile widziany, 10s.

85- Pracownik fizyczny/ Miejsce wykonywania pracy: woj. podlaskie, mazowieckie,
warminsko-mazurskie/ 100s.

84-Pracownik fizyczny/ Miejsce wykonywania pracy: woj. podlaskie, mazowieckie,
warminsko-mazurskie/10 os.

83-Operator koparko-tadowarki/ uprawnienia operatora koparko-tadowarki, 30s.

71- Kasjer- sprzedawca- sklep spozywczy/ wyk. zawodowe, 10s.

61- Pomocnik murarza/ wyk. podstawowe, znajomos$¢ zawodu; 20S.

60- Monter ocieplen budynkéw/ murarz/ zbrojarz/ wyk. podstawowe, znajomo$¢ zawodu
w zakresu ocieplania budynkow Iub murarza badz zbrojarza, 30s.

59- Posadzkarz/ wyk. podstawowe, znajomos$¢ zawodu, 20S.

58- Pomocnik murarza/ wyk. podstawowe, znajomos$¢ zawodu, 20s.

57- Posadzkarz/ wyk. podstawowe, znajomos$¢ zawodu, 20S.



56- Monter ocieplen budynkow/ murarz/ zbrojarz/ wyk. podstawowe, znajomos¢ zawodu
w zakresu ocieplania budynkéw lub murarza badz zbrojarza, 30s.

33- Operator koparko- ladowarki/ praca: woj. podlaskie, warminsko- mazurskie,
mazowieckie/ zasadnicze zawodowe, uprawnienia na operatora koparko- tadowarki,
uprawnienia: na przewoz rzeczy- mile widziane; 10s.

27- Brukarz- wyk. podstawowe, doswiadczenie zawodowe, 30S.

Wyksztalcenie Srednie

143- Magazynier/ Praca w magazynie min. liczenie i wydawanie towaru (kosmetyki,
chemia)./ wyk. $rednie, mile widziane dos$wiadczenie na podobnym stanowisku, stopien
niepetnosprawnosci, 10s.

133- Operator maszyn i urzadzen/ srednie, doswiadczenie- mile widziane, umiejetnosé
obstugi maszyn i urzadzen produkcyjnych, 3o0s.

116- Terapeuta zajeciowy/ wyk. min. wyksztalcenie $rednie- technik terapii zajeciowej lub
ukonczone studium terapii zajgciowej, 1os.

114- Opiekun/ wyk. srednie, orzeczony st. niepetnosprawnosci, 10S.

112- Rehabilitant/fizjoterapeuta/ wymagane wyksztatcenie $rednie techniczne kierunkowe
lub wyzsze kierunkowe; uprawnienia do wykonywania zabiegéw rehabilitacyjnych, 10s.

106- Doradca klienta/ Profesjonalna obstuga Klienta; realizacja planéw/celow
sprzedazowych; dbanie o wystrdj sklepu; czynnos$ci magazynowe i porzadkowe (praca:
Centrum handlowe)/ wyk. min. $rednie; mile widziane do§wiadczenie w pracy w handlu ,
zainteresowanie branza RTV/AGD; komunikatywnos$¢, zaangazowanie, determinacja w
dzialaniu, umiejetnos¢ pracy w zespole, dyspozycyjnos$¢ (praca w weekendy), 10s.

104- Pracownik ds. ksiegowosci/ wyk. §rednie ekonomiczne/ rachunkowos¢, 10s.

102- Majster budowy/kierownik budowy/ Kierowanie pracg brygady roboczej/budowlanej i
nadzorowanie biezacych robdt. Praca: woj. podlaskie i mazowieckie/ wyk. $rednie/wyzsze
(budowlane), doswiadczenie zawodowe, prawo jazdy kat. B, 10s.

94- Szef kuchni/ Szef kuchni bedzie: zarzadza¢ zespotem kuchennym; organizowac prace ,
odpowiada¢ za przygotowanie positkow, wspotpracowaé z intendentem W zakresie
sporzadzania jadtospisow, zakupow artykuldw spozywczych; bedzie dba¢ o nalezyty stan
sprz¢tu kuchennego i czuwaé nad bezpieczenstwem pracy w kuchni; bedzie prowadzi¢
dokumentacje HACCAP; pobiera¢ 1 przechowywaé probki zywieniowe./wyksztatcenie
srednie (gastronomia, zywienie zbiorowe, staz pracy w kuchni min. 5 lat, wysoka Kkultura
osobista, umieje¢tnos$¢: zarzadzania zespotem, estetycznego przygotowywania positkow,
wprowadzania nowych dan zgodnie 2z zapotrzebowaniem zywieniowym dzieci
przedszkolnych, mile widziane: ukonczone kursy HACCP, umiejetno$¢ sporzadzania
positkow dietetycznych dla dzieci zgodnie z rodzajem diet., 10s.

92- Handlowiec — sprzedawca/Sprzedaz artykulow chemii budowlanej oraz wykonczenia
wnetrz./ wyksztalcenie $rednie, 10S.

WYyksztalcenie wyzsze

117- Psycholog/ wyk. wyzsze kierunkowe, 10s.

109- Inzynier budowy /Pomoc kierownika budowy./ wymagane wyksztalceniec wyzsze
(kierunek budowlany/sanitarny), prawo jazdy kat. B, mile widziane dos$wiadczenie oraz
znajomos$¢ programu do projektowania; 10s.

99- Technik masazysta/ wyk. wyzsze min. licencjat z fizjoterapii, 10s.

98- Inzynier instalacji sanitarnych/ wymagane: wyk. wyzsze (techniczne - instalacje
sanitarne), mile widziane do$wiadczenie, prawo jazdy kat. B, 10s.



82- Inzynier budownictwa drogowego/ Miejsce wykonywania pracy: woj. podlaskie,
mazowieckie, warminsko-mazurskie/ wyk. wyzsze- inzynier specjalnosci drogowej, 10S.

81- Inzynier budownictwa drogowego/ Miejsce wykonywania pracy: woj. podlaskie,
mazowieckie, warminsko-mazurskie/ wyk. wyzsze- inzynier specjalnosci drogowej, 10S.

80- Inzynier inzynierii Srodowiska- instalacje sanitarne/Miejsce wykonywania pracy: woj.
podlaskie, mazowieckie, warminsko-mazurskie/ wyk. wyzsze — inzynier instalacji
sanitarnych, 10s.

Szczegélowe informacje na temat w/w ofert sq dostepne na stronie Powiatowego
Urzedu Pracy w Lomzy www.pup.lomza.pl. Osoby zainteresowane ofertami
prosimy o kontakt z Powiatowym Urzedem Pracy w Lomzy, ul. Nowogrodzka 1,
pok. 106 (I pietro), tel.: (86) 215 80 15.



